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T H E M A

WIE BEN 
JIJ ALS 
DOCENT?

Kim den Dulk (deelnemer 
De Binnenwereld, 2021), 

zelfportret in karton

“ZELFPORTRETTEN MAKEN CREEERT, DOOR 
MATERIALITEIT EN VERTRAGING, DE MOGELIJKHEID OM 
TE KUNNEN ZIEN WAT NIET DIRECT WAARNEEMBAAR IS”

..
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Zelfreflectie is een manier om te leren van opgedane 
ervaringen, nieuwe inzichten te ontdekken en te 
komen tot effectiever gedrag (Korthagen, 2019). Via 
zelfreflectie bekijken we situaties uit het verleden, 
analyseren we ons handelen en bepalen we toekom-
stig handelen. Het is, in de alom bekende methoden, 
voornamelijk een activiteit van het hoofd; een proces 
waarin we met woorden die we al kennen, betekenis 
geven aan een situatie die we al kennen. 
Zo blijven we op vertrouwd terrein. Dat voelt comfor-
tabel, maar ontneemt ook ruimte om daadwerkelijk 
tot nieuwe inzichten te komen die toekomstig hande-
len kunnen bepalen. Bestaande zelfreflectiemethoden 
laten onbewuste denkprocessen maar weinig aan bod 
komen. Terwijl deze juist essentieel zijn in het ver-
krijgen van nieuwe inzichten, zo blijkt uit literatuur. 
Het onbewuste denken laat ons originelere invalshoe-
ken bedenken en dieper graven (Dijksterhuis, 2021). 

Als kunsteducator en maker ken ik de kracht van 
kunst. Het verruimt ons blikveld en biedt ruimte aan 
ons onbewuste denken. Mede door de inzichten in 
mijn onderzoek ben ik van mening dat zelfreflectie 
op het professionele handelen anders en beter kan. 
Ik neem je graag mee in het onderzoek dat ik bij de 
master Kunsteducatie van Fontys deed en de zelfre-
flectiemethode die ik ontwikkelde. Maar eerst sta ik 
stil bij docentschap en de rol van eigenheid.

EIGENHEID 
Docentschap draait voor mij om de dialoog met de 
leerling, leren kijken vanuit andere perspectieven 
en een verbinding creëren. Eigenheid is voor mij 
in docentschap essentieel. Met eigenheid bedoel ik 
datgene dat zichtbaar is in alles wat we laten zien 
aan anderen, een altijd aanwezige kern. Want wie je 
bent als persoon doet er toe in de klas. Het gaat er na-
melijk voor de klas niet alleen om wat je vertelt, maar 
ook hoe je het vertelt en waarom. Het leraarschap is 
'nooit [een] neutrale aangelegenheid' (Kelchtermans, 
2012, p. 9). Leraren dragen vanuit vakmanschap en ei-

genheid bij aan de algehele educatieve ontwikkeling 
van de leerling, zoals Kelchtermans stelt.
Wanneer je als docent jezelf wil (blijven) ontwikkelen 
is focus op eigenheid legitiem en relevant. Docenten 
zijn bij uitstek reflectieve professionals. Zij zien in 
de lespraktijk het effect van het eigen handelen en 
geven via interactie in de klas daaraan vorm. Reflec-
teren op het professionele handelen is één van de 
zeven competenties van de leraar (Wij Leren, z.d.). 

TWIJFELS
Bestaande, veelgebruikte reflectiemethoden worden 
niet altijd omarmd omdat docenten twijfelen aan de 
meerwaarde van de uitkomsten, zo laat onderzoek 
van Auckland University zien (Haigh, 2000). Docen-
ten gebruiken vaak dezelfde methode(n), waardoor 
er ingesleten patronen ontstaan en een frisse blik 
uitblijft. Persoonlijke gedachten uitspreken ligt ook 
gevoelig, wanneer deze een-op-een gedeeld worden 
met anderen (Haigh, 2000). 
Over de meerwaarde en effectiviteit van reflecteren 
is weinig gepubliceerd. Wél is het een onderwerp dat 
onderwijskundigen en psychologen bezighoudt. Zij 
uiten twijfels over de effectiviteit van het puur men-
tale, rationele reflecteren. Er is nood aan alternatieve 
aanpakken (Korthagen, 2021) en er liggen kansen om 
niet-talige elementen toe te voegen (Luken, 2015). Ze 
leggen de vinger voor mij op de zere plek. 

HOOFD, HART EN HANDEN
In mijn onderzoek De Binnenwereld draaide het om de 
vraag 'hoe het maken van zelfportretten inzicht kan 
geven in de eigenheid van de kunstvakdocent'. Vanuit 
deze onderzoeksvraag ontstond mijn gelijknamige 
zelfreflectiemethode die hoofd, hart en handen met 
elkaar verbindt. Waarin het bewuste denken ruimte 
maakt om het onbewuste (vrije, soms weggestopte) 
denken aan bod te laten komen. Het is een methode 
voor iedere kunstvakdocent en voor de docent die 
zich in het onderwijs met of in de kunst begeeft maar 
(nog) geen ervaring heeft met zelf kunst maken. 
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Meer inzicht in jezelf als docent kan ertoe 
bijdragen dat de ander in de lesomgeving 
beter weet waarvoor hij bij jou terecht kan. 
Professionele zelfreflectie geeft inzicht in het 
eigen handelen, in waarom en hoe je lesgeeft. 
In mijn onderzoek De Binnenwereld bekeek ik 

veelgebruikte zelfreflectiemethoden en onderzocht ik de 
kracht van kunst maken in het proces van zelfreflectie. 

MEER WETEN?
Voor de methode Mijn 
Binnenwereld, werken 
en ervaringen van 
andere docenten, kijk op 
mijnbinnenwereld.nl.
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GEDACHTEN DIE TIJDENS EN NA HET MAAKPROCES 
OPKWAMEN EN INZICHTEN TIJDENS DE 
REFLECTIEGESPREKKEN

'Ik vond het een fijn onderzoek. Ik weet niet of de inzichten voornamelijk 

voortkomen vanuit het maken van de portretten, of juist ook uit de 

gesprekken die daaruit komen. In de gesprekken krijg je namelijk actieve 

feedback van een ander.' / Kim den Dulk, kunstvakdocente, museumdocente en 

beeldend kunstenaar.

'Ik zie veel van mij als persoon terug in mijn docentschap, misschien meer dan 

ik dacht. Het is niet een rol die start, ik ben het. Het gesprek dat volgde na het 

delen van de zelfportretten was fijn, er was ruimte om vrijuit te spreken, 

zonder dat we elkaar nu zo goed kenden.' / Sophie de Ruijter, kunsteducator, 

kunstvakdocente, uitvoerend musicus.

'Zonder het zelfportret zou ik waarschijnlijk zo zoekende gebleven zijn 

naar waarom ik de sprankel in het docentschap kwijt was. Terwijl nu het 

vertrouwen, de ruimte en de stilte ervoor hebben gezorgd dat ik de sprankel 

vanzelf weer ging zien en voelen.' / Anke Zijlstra, danstheatermaker, 

docente bewegingsexpressie, leerkracht lagere onderwijs.
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Mijn onderzoek bestond uit een serie artistieke expe-
rimenten, waarin ik samenwerkte met diverse kunst-
vakdocenten van verschillende opleidingsvormen in 
Nederland en België. Elke opdracht in het artistieke 
experiment omvatte het maken van een beeldend 
zelfportret, een persoonlijk logboek, een reflectie-
formulier en een reflectiegesprek. Het maakproces 
geeft ruimte aan het onbewuste denken. Het logboek, 
reflectieformulier en reflectiegesprek zorgen voor de 
transfer van de onbewuste ideeën naar het bewuste 
denken.

ZELFPORTRETTEN MAKEN
De keuze voor zelfportretten ontstond vanuit mijn 
eigen fascinatie. Zelfportretten - en daarmee het in-
kijkje in de (binnen)wereld van de maker - intrigeren 
mij. Een kunstwerk vertelt altijd iets over de maker, 
zelfportretten doen dit nog net iets meer. 
Kunst maken brengt een onderbreking van onze 
gedachten tot stand, het fysieke handelen brengt ons 

in het nu (Biesta, 2017). Kunst heeft materialiteit, 
het biedt experimenteerruimte en spreekt ons gevoel 
aan. Zo ontstaat op organische wijze ruimte in het 
denkproces. Wanneer we in het reflectieproces tot 
écht nieuwe inzichten willen komen, moeten we de 
actieve, bewuste manier waarop het reflectiepro-
ces wordt aangestuurd onderbreken. Zelfportretten 
maken creëert, door materialiteit en vertraging, de 
mogelijkheid om te kunnen zien wat niet direct waar-
neembaar is. 

DE BINNENWERELD: 
METHODE EN ERVARINGEN
Mijn methode begint, net als talige reflectie- en an-
dere methoden als bijvoorbeeld Art Based Learning, 
met een startvraag die richting geeft aan het zelfre-
flectieproces. Zo vertrokken de deelnemers van het 
onderzoek bijvoorbeeld vanuit de vraag 'wie bedoel je 
wanneer je ik zegt' en 'welke plek neem jij in in jouw 
lesomgeving'. 
Daarna volgt het maak- en reflectieproces, waarin 
docenten een zelfportret maken, een logboek bijhou-
den, een reflectieformulier invullen en tot slot een 
reflectiegesprek hebben. Deze aanpak bracht de deel-
nemers van het onderzoek uiteenlopende ervaringen. 
Gedachten die opkwamen vóór, tijdens en na het 
maakproces, alsook inzichten die tijdens de reflectie-
gesprekken naar voren kwamen. 
Het zelfportret bleek, eenmaal gemaakt, een laag-
drempelig praatstuk. Deelnemers bekeken het ge-
maakte portret met mededocenten, collegae en/of mij 
als onderzoeker en lieten ruimte aan de ander om te 
vertellen wat zij ervaarden in het werk. Het gemaakte 
werk vormt zo een buffer tussen de gedachten van 
de maker en de interpretaties van de ander. Vanuit 
een gemaakt werk verken je gemakkelijker nieuwe 
denkrichtingen en kan je, zo bleek, eenvoudiger een 
kritische vraag stellen. Het gaat over het gemaakte 
werk en niet rechtstreeks over de maker.

INZICHTEN EN VERVOLG
De deelnemers aan het onderzoek waren enthousiast 
over de praktische toepasbaarheid, omarmden het 
artistieke element en waren verrast over de nieuwe 
inzichten die deze methodiek hen brengt over hoe en 
waarom zij voor de klas staan (zie kader). 
De onderzoekrondes in 2021 en 2022 met beeldende 
zelfportretten riepen de vraag op of de methode ook 
kan werken in andere kunstvormen. Een eerste expe-
riment volgde in april 2022. De deelnemers maakten 
zelfportretten in dans, zang en film en deelden de 
werken en opgedane ervaringen met elkaar. 
Elke artistieke vorm kent eigen mogelijkheden en 
biedt zoveel inspiratie dat dit experiment vraagt om 
meer! P

Ellen van der Aart is kunsteducator, maker, educatief 
auteur en onderzoeker op het snijvlak van kunst en 
communicatie. Ze verbindt domeinen, onderwerpen, 
netwerken en mensen. 

Anke Zijlstra (deelnemer De 
Binnenwereld, 2022), zelfportret in 
dans. Blok en drijfhout, moeder en 
kind


